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Decouvrez Ie Profitez d’'une visite immersive
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sent|er sous-marin de la lagune de Thau, ala découverte
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de sa biodiversité et de ses métiers.
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DE BOUEE EN BOUEE

Le long d’un parcours de 250 métres, ponctué de
5 stations d’observation, vous apprendrez
a connaitre les différents habitats naturels et
espeéces caractéristiques de lalagune de Thau.
Vous aurez également la chance de découvrir
une table conchylicole pédagogique !

Chaque station est balisée par une bouée
a main courante et équipée d'un panneau
pédagogique immergé.

Groupes et
professionnels

Vous souhaitez profiter
du parcours pour une
activité professionnelle
ou engroupe ?

Veuillez adresser votre
demande de visite a la
mairie de Méze, au moins
8jours avant votre arrivée.

Le jour méme, présentez-
vous au poste de secours
aux horaires d'ouverture.

Horaires et autorisations
de baignade

Le sentier sous-marin de Méze peut étre
pratiqué sans horaire par toute personne
sous sa propre responsabilité.
: lapartie du sentier située de

a se trouve en dehors du balisage
de baignade surveillé | ge).
lireste donc sans surveillance, y compris quand
le poste de secours est ouvert.
Pour le bon entretien du sentier, les bouées,
etpanneaux serontretirés en méme temps que
le balisage des plages.
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Méze

Une exploration en b étapes

Attentionala
biodiversité !

J’ADOPTE

LES Je maintiens une position horizontale pour
éviter les coups de palmes sur les fonds
BONNES

PRATIQUES

Je privilégie des vétements anti-UV a la creme solaire
J'accéde au sentier par une zone sableuse
afin d'éviter de piétiner les herbiers

I'Union européenne

Pyrénées - Méditerranée
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REPUBLIQUE FRANGAISE

Je contemple les espé sans les toucher niles arracher

Attention
au site!

Jerécupére et je jette
mes déchets dans les
poubelles de tri adaptées

Syndicat Mixte
du Bassin de Thau
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Attention |
avous!

L'oursin ¢a pique, la grande nacre est
tranchante et I'anémone est urticante

Je m'hydrate et me protége du soleil

Chaque bouée est munie d'une main
courante permettant de vous reposer
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Vous cherchez
plus d‘infos?
Flashez-moi!




Lalagune de Thau
et sesrichesses

Thau est |a plus grande et plus profonde des
lagunes d’Occitanie. Véritable petite mer
intérieure, elle offre une diversité de faune et
de flore remarquable, qui lui a valu de rejoindre
le réseau Natura 2000 et les aires marines
protégées. Elle abrite des especes et des
écosystemes fragiles et protégés tels que les
herbiers sous-marins indispensables a la survie
de nombreuses espéces, la Grande nacre de
Méditerranée (refuge mondial pour I'espéce) ou
le célebre Hipp p

deslagunes!

Envied’en
apprendre plus ?
Flashez-moi!
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C'est également un milieu tres productif.
Reconnu pour ses élevages de coquillages
avec un savoir-faire unique, celui des cordes
suspendues. La production d’'huitre de Thau
représente 10 % de la production nationale et
se différencie de n'importe quelle autre huitre
frangaise par ce terroir unique et salé.

La péche est également historique sur Thau,
avec des techniques artisanales et sélectives
adaptées aux poissons des lagunes que
plus d'une centaine de pécheurs pratique
quotidiennement.
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Une lagune
pleine de
~ressources -

La conchyliculture

Mis au point dans les années 1920, I'élevage
sur corde en eau profonde est une technique
propre a la Méditerranée. Les huitres sont
collées une a une sur des cordes, elles-mémes
suspendues a des tables conchylicoles fixes
eth g de di 50 x 12 meétres.

450 entreprises élévent des huitres creuses et plates
ainsi que des moules dans la lagune de Thau.

Le bassin se compose de 2600 tables conchylicoles
réparties en 3 secteurs:

auxméti
aulycée delaMer Paul Bousquet a Séte.

Et si cette visite vous ouvre I'appétit, profitez des

' nombreuses adresses de proximité pour savourer

les produits du tem'toirewde Thau!

Envie d'en
apprendre plus?

Flashez-moi!
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Le saviez-vous

Les pécheurs récoltent
enapnée des murex
(escargot marin),

des oursins ou autres
délices marins!
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Contrairement
al'ostréiculture
atlantique, I'huitre de
Thau est constamment
enimmersion ce qui
accélére sa croissance.
Ici, elle atteint sa taille adulte en1an
aulieude 3 en Atlantique.

Une huitre passe en
moyenne 10 fois dans la
main d’un ostréiculteur
avant d'arriver dans
notre assiette.

La péche lagunaire

Remarquez-vous les piquets en bois qui dépassent de I'eau ?

Seiche commune

Elevage sur corde et en lanterne

Les cordes sont enroulées sur des barres
manceuvrables. Il suffit de tourner une manivelle
pour enrouler ou dérouler les cordes et ainsi
immerger ou sortir les huitres de I'eau.
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Moule méditerranéenne

Hippocampe moucheté
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ls'agit de la capéchade, uningénieux dispositif de péche posé sur un fond sableux,

typique des lagunes méditerranéennes, qui permet de garder le poisson vivant !

Unfilet droit, la paradiére, guide les poissons jusqu‘au tour. lis se retrouvent alors
prisonniers d'un verveux les empéchant de faire demi-tour. Les pécheurs utilisent

également des filets maillants, des
des lignes d’'hamegons pour capturer les poissons.

Le savoir-faire des professionnels et la diversité des engins utilisés permettent

ils, des filets

, OU encore

ICATON

Attribuées chaque année
par les prud’homies
(organisations professionnelles:
encadrant I'activité depuis le 15° siecle).

de s'adapter aux variations des saisons, du milieu et des espéces ciblées.

Verveux

/— (Nasse)

Espeécesciblées:
Anguille <

Daurade royale ~

Syndicat Mixte \
du Bassin de Thau
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Vous cherchez
plus d‘infos?
Flashez-moi!




