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C'estlerituel de cl.raque début
de printemps. Comme toirs les
ans, les plages sétoises voient
débarquer les fameuses paille
tes estivales. En cette fin de
.mois de mars, plusieurs d'en-
tre elles commencent déjà
à sortir de teire en m&ne tenps
que Ïanivée des beaux jours.

Un moisd?vril rythmé
C'est d'abord Claude Hersog et

Différents interuenants se penchent le 5 avril
sur les algues. Ayec "Alguei au rythmet',le lycée
de la mer se met au ver[ Une jou;née pour 

'

donner une meilleure réputati-on âux aigues.

Une journée
pleine
d'enseignements

tol'!,PnocRAltliE
Le mercredi5 mars, le lycér
de lâ mer accueille une

' journée baptisée "Algues at
"rythme,.. de Thau". Les
élèves de l'établissement
suivront un joli parcours
concocté spécialement pou.
l'ocCasion, Une balade au
bord de l'étang, des prises
de_sons et photos du milieu
marin au fil de l'eau avec le:
élèves sur le thème des
algues, * Les élèùes iont fair,
des petites bandes sonorès
avec leurs impre5sions,
nais je vais aussi mener
Ies ateliers culinaires o.

Anne Majourel, ancienne
cheffe étoilée, a préparé
de belles recettes
spécialement pour
l'occasion. Les algues
vjendront de Bretagne.
ll s'agit de Wakamé, dulce,
laitue de mer, spaghetti de
mer et norié; .. llen oublie
une, rpaib il y aura six voriété:
d ifférentes, " a<plique-t-elle,
Chaque groupe de douze
d'élèveS cuisinera la recette
préparée par la cheffe.

" Ce sont de petites
préparations qui seront
dégustées le soir au bufiet
qui serg offert à I'issue de Ia
journée,. La cheffe a
planché sur les produits
locaux. ll y aura un maki
au maquèreau, une huître
en portefeuille dans sa
coq uTIè avèC ttù \itiâkàùé,''
un taboulé au spaghetti
de la'ffi'éi,ïiie'sôtïçi'e dê"' '

moules à la laitue de mer..,
Si le programme
des conférences est
alléchant (lire ci-contre),
le buffet est prometteui,
Anne Majourel a également
prévu de faire venir
quelques-uns de ses
anciens collègues poui
donner la main, Dont le tout
fraîchement étoilé, Jordan
Yuste de l'Arrivage.

Focus sur les algues
et comme prod u

: au naturel
futu r

- ,i'
u it

nante d'idées. Duùts mes ré-
PrenezleCodev, comitédedê seau,û d,e chnfs étoilés, iIy a
velcipirement bénévole et a- pur æqnplc u,ngvnd,chd,à,
tolrcr\ qui rcAéchit àl'avenir du Cadifi, AngèI Léory quitra-

dcmpr,Uneæ-bassrn de Thau en parallèle willps,rlpria
avec la commirnauté d'agglo. twlpquiwusædnnsI'tmu,sa.
Cegroræecomptermeærûaine lfu >,
de persor,ures Er son seirq I'a+
cienne cheffe étoilée durestau- Un super aliment
rantlaCoquerie,ArureM4iou- Arme Mqiourel slntéresse ac-
re! est la viceprésidente. Sris ûrellement axalguegleurcul-
détaillez}aomrriissionalirnerF tlreet leurs qualitê nuhitives.
tation Ia restauratrice yprend < Cest plein de Xtrotéi,næ, c'est
àcæurégalementunrôle prê .un gttper alùment>, poursuit-
pondérant < En fnnt ryc clæf elleenthousiaste.ffieconstâte
dc cu,i,sine, ie m'i,nfierttge xtr une méconnaissance desal-
æquÊsent,itahe olimetûaiim, gues dans la lagune de TTnu.
danein. 0n. est un ttrrùtuire < Nousmnnqms dc satuo,ùts
tùUpercensibla auæuntraùtdn sur les algues d,u bassin d,e
côte qui aa se mod,i,fi,er. La TLnu. EAes antmruu,tniseÉ-
connhylinùtu,re et la myùù|,i. pttaùi,on ini,, l;oAjæfif, de cette
culhufle ontdes elwws dBùis- jCIurnae c'estdelsurrdotvrle
p,ralhv si, on nnfuif rien Ane blnsan>. Denombreuses per-
feruttnùlnflnæ?
nxongeront nos peti,fs ef,- rnaisaussidesinventeursetini_

Canament, sormes,dontdes scientifiques Anne.Majourel, l'ancienne cheffe êtoilêe de r,a coquerie, cuisinera avec tes élèves.

fants ?,,bt@r@+d,es -ççlu- tiaæun{ise penclrent suË cet or lotUnq OeOlffi aptiséqfA}.

:
.l'a,u saIfu. Mais @, ww tzn
datnæ qti, æ dhelappe en iwi.
8An2 surlbs algns, expHi$è

femme toqiorus bouillon-æfie

présente surplace apu enta-
mer le montage de la stmcture
en bois. Pour cette dernière,
Iourerture est offrciellement
prévue le 5 oule darnil
Depuig d'auhes commerçants
ont égalemerrt démarré la cons
ûrrction de leurspaillo-tes. {Jn
peu plus loin sur laprontenradg
les passants petnænt désormais
4ercerruir le ctrantier de La Pa-
rerûhèse et de Ia Canopee. Ces
demiers deriraient ouwir res-
pectivemerû miannil et frl a\iril
Plus que.quelEres jous de pa-
tience donc armnt de voirtan-
sats et parasols décorer les

EVATISSOT

ponr
VerL
bles, bio-

ctresse incroyable eJleurs uti Elle se tiendra le rnercredi mar, cerûned'éhrde pourlapn
cor4pQs

d'urnhavail d'equipe. lisationspeuvents'imaginer bawit. Lamatinéeseradédiée . motiondes activiæslagunaires

Chercher des idêes
darsdenombreuxdomaines. aux scolairesetl'qprès.midiest etmaritimes qui opère des col-
< Cest une mnfriè,re trs rinhê oqlerbe àtous les cruieux sur lectes d'algues en lagu4es. Mais

Greense4lepremierproAgneau des prés+alés, carot- qui, touche tout le mônde )), inscription ici. Une présenta- alssi, ture d'algues dans les lagunesteédessables,pommesdeferre 4iouteAirne I\{4iourel tion de }aflière "algues" en Eh,e ducûeur Européén de microal- occitanes. Enfin Pole Mer Mêde Noiimoutier tout y passe tagne sera assurée par le Cev4 guesquiparleradesmoléqiles diterranée dévoilerales iruro_pourtnouvei des idées inno\ilart. le cenûe d'études etdevalori- dlntérêtdansles alguesetEira- vations autour des macro-al-tes surles aliments qui vont
-"Algues.au ryth me",..
de Thau sationdesalgues, complétée novaune start-upûandornarrt guesPourclôhrrer I'apÈs{nidinousnourrirdemain < Ilyade- Iæ Codevs'est rapprochédu parlTfremer, I'insHtutFlançais lesalgues enpla$iqresEleuti- wrctableronde se.tendrasurledils endius d,erccluerclw sn SII/BT, syndicatrnixte tlu bas- de recherche sur les ressor:r- lise,lesmacro-alguesvertes tlÈme "Etdànatuilès qlguesenlæ rfuAmn qui, Wtilsætt daræ sindeThauporuorganisrune ces marines, avec un sqiei sur éctrouéessurlesplages,rmpol- Occitanie ?"

tim,s. .,... a,,ê:gl49-ùI4ioure! tierrt
àpréffiiqfre toutes ceis rê
flexions et actions sont le fruit

Si elles sont parfois nuisi.
elles sont aussi d'une ri-

Le retour des paillotes sur les
plages c'est pour bientôt
TOURISI.iF
Plus que quelques jours avant de voir les oremières
pêillotes ouvrir au public,

MIDI LIBR,E RECHER,CHE

UN LIVREUR
pour assurer la distribution de son quotidien

jusqu'au doinicile des abonnés

Si yous cherchez un complément de revënu,
gue yous ptes véhicu/é et disponible tous lesjours
entre4h30e?7h2c-


